PAGE  
6

S pomocí Boží  Přijď, Duchu Svatý    Maria, pomoz 
Téma  12. pěší pouti:   9 plodů neboli ovoce Ducha Svatého.
Pondělí večer: 

Říkali jsme si často, že o nás platí 5 Pé, že totiž pouze pěších poutníků pomalu přibývá, ale pozor na to, buďme opatrní: Tržní ekonomové nám říkají, že všechno musí růst, ale křesťanští ekonomové říkají, že nemůže všechno růst pořád do dálky a do šířky, ale že by to také mělo růst především do hloubky. A každý myslící člověk ví, že i v přírodě  v zimě nic neroste ale že to  neznamená, že by to zahynulo. Proto letos budeme snažit o prohloubení a každá promluva by se měla hluboko zarýt do srdce.  
V každé promluvě  si řekneme vždy o jednom z 9 plodů Ducha svatého, někdy se  také píše o ovoci Ducha svatého. Přečteme si, kde se o něm ještě jinde píše v Písmu svatém, vysvětlíme, co to znamená a co ne, pak za všechny dary a plody Ducha svatého poprosíme starobylou modlitbou východních křesťanů. To bude první kratší část. 
Druhá část bude delší, protože si budeme postupně číst z knihy p. prof. Petra  Piťhy: Slyšte slovo a zpívejte píseň životopis obou bratří až po smrt sv. Cyrila 14.2.869 v Římě. Dá-li Pán Bůh, za rok bychom pokračovali v četbě životopisu sv. Metoděje po smrti jeho bratra. (Každý úryvek bude trvat 12 – 18 minut.) Zakončíme modlitbou k 1150. výročí.
Večer při nešporách anebo jako samostatné čtení (anebo i při mši svaté) si budeme číst z 2. dílu té knihy, kde pan profesor krásně připomíná, co Velehrad znamenal v našich dějinách a co pro nás  znamená dnes. Toto čtení bude kratší, zhruba 7 – 9 minut  a mohli by ho slyšet i naši hostitelé. 
V listě Galaťanům v 5. kapitole,  22 a 23. verši čteme v katolickém překladu:   „Ale ovocem Ducha je láska, radost, pokoj, shovívavost, vlídnost, dobrota, věrnost, tichost, zdrženlivost.“ 

V Katechismu katolické církve  máme tuto modlitbu: "Nebeský králi, Duchu utěšiteli, Duchu pravdy, který jsi všude přítomen a všechno naplňuješ, poklade všeho dobra a prameni života, přijď, přebývej v nás, očisť nás a spas nás, ty, který jsi dobrý." (KKC 2671) Mohli bychom se ji naučit a odnést si ji domů  z této pouti jako živou památku na rok biřmování. 
Úterý dopoledne: 
1. plod nebo také ovoce Ducha svatého: LÁSKA
Kde se o něm v Písmu ještě dočteme: 
Sírachovec  11:15   Moudrost, rozvaha a znalost Zákona pocházejí od Hospodina, láska a cesty dobrých skutků jsou od něho.
Římanům  13:10    Láska neudělá bližnímu nic zlého. Je tedy láska naplněním zákona.
Co je to láska?  Láska je božská ctnost, kterou milujeme Boha nade všechno pro něho samého a svého bližního jako sebe z lásky k Bohu.
Co není láska:  Sobectví, kdy má člověk rád jen sebe. Proto neříkejme, že ti dva už prožili lásku, když se  spolu už vyspali, bylo to jen sobectví a jen sex. 
Modlitba:
"Nebeský králi, Duchu utěšiteli, Duchu pravdy, který jsi všude přítomen a všechno naplňuješ, poklade všeho dobra a prameni života, přijď, přebývej v nás, očisť nás a spas nás, ty, který jsi dobrý." 
ČTENÍ Z KNIHY P. PROF. PETRA  PIŤHY: SLYŠTE SLOVO A ZPÍVEJTE PÍSEŇ, STRANY:   24 (od slova: Oblíbenou …) - 27 a 33-38 (15 minut) - O Konstantinově dětství a školách. 
Modlitba k 1150. výročí: 

“Bože, tys poslal našim předkům svaté Cyrila a Metoděje, aby jim hlásali evangelium slovanským jazykem. Dej, ať i my přijímáme s radostí tvé poselství, řídíme se jím ve svém životě a na jejich přímluvu ať jsme všichni spojeni v jednotě víry a lásky. Amen."

Úterý odpoledne: 

2. plod nebo také ovoce Ducha svatého: RADOST

Kde se o něm v Písmu ještě dočteme:
Izajáš  51:3    Hospodin potěší Sión, potěší všechna jeho místa, jež jsou v troskách. Jeho poušť změní, bude jako Eden, jeho pustina jako zahrada Hospodinova. Bude v něm veselí a radost, vzdávání díků a prozpěvování. 
Jan  15:11    To jsem vám pověděl, aby moje radost byla ve vás a vaše radost aby byla plná.“ 
Co je to   radost? Radost je příjemný cit, vznikající jako odpověď na úspěch či zisk. Slabší než radost je spokojenost, silnější je pocit štěstí. Radost je často doprovázena úsměvem nebo smíchem. Tělesnými projevy radosti je zvýšení srdečního tepu a krevního tlaku. Opakem radosti je smutek.

Co není radost?  Škodolibá radost, kdy se někdo druhému  vysmívá nebo posmívá a má příjemný pocit, že druhý utrpěl škodu nebo bolest. 
Modlitba:

"Nebeský králi, Duchu utěšiteli, Duchu pravdy, který jsi všude přítomen a všechno naplňuješ, poklade všeho dobra a prameni života, přijď, přebývej v nás, očisť nás a spas nás, ty, který jsi dobrý."
ČTENÍ Z KNIHY P. PROF. PETRA  PIŤHY: SLYŠTE SLOVO A ZPÍVEJTE PÍSEŇ, STRANY  39 AŽ  48 (15 minut) – O obrazoborectví a o misii u Arabů. 
Modlitba k 1150. výročí: 

“Bože, tys poslal našim předkům svaté Cyrila a Metoděje, aby jim hlásali evangelium slovanským jazykem. Dej, ať i my přijímáme s radostí tvé poselství, řídíme se jím ve svém životě a na jejich přímluvu ať jsme všichni spojeni v jednotě víry a lásky. Amen."

Úterý večer: 

Při nešporách, nebo jako zvláštní čtení anebo při večerní mši svaté  místo promluvy:   
ČTENÍ Z 2. DÍLU KNIHY P.PIŤHY -  PŘÍBĚH VELEHRADU, STRANY 168 -172 (9 minut) – O navázání na cyrilometodějské dědictví. 
Středa dopoledne: 
3. plod nebo také ovoce Ducha svatého: POKOJ

Kde se o něm v Písmu ještě dočteme: 
Žalm  119:165   Hojný pokoj mají ti, kdo milují tvůj Zákon, o nic neklopýtnou.  Jan  14:27    Pokoj vám zanechávám, svůj pokoj vám dávám; ne jako dává svět, já vám dávám. Ať se vaše srdce nechvěje a neděsí! 

Jan  16:33   To jsem vám pověděl, abyste nalezli ve mně pokoj. Ve světě máte soužení. Ale vzchopte se, já jsem přemohl svět.“ 

Co je to   pokoj? Ottův slovník naučný píše, že mír je „požehnaný a blahodárný stav tichosti a dobré vůle mezi lidmi, národy a státy jakožto opak sporů, různic a války“. Slovo pokoj vyjadřuje ještě hlubší úroveň, tedy osobní a vnitřní prožití tohoto stavu.  
Co není pokoj? I když se vyhlásí klid zbraní, je to teprve příměří, a ne už úplný mír. Pokoj je  ještě víc než jen stav, kdy mezi lidmi, skupinami a státy nevládne nenávist a konflikty mezi nimi nevedou k hromadnému násilí. 
Modlitba:
"Nebeský králi, Duchu utěšiteli, Duchu pravdy, který jsi všude přítomen a všechno naplňuješ, poklade všeho dobra a prameni života, přijď, přebývej v nás, očisť nás a spas nás, ty, který jsi dobrý." 

ČTENÍ Z KNIHY P. PROF. PETRA  PIŤHY: SLYŠTE SLOVO A ZPÍVEJTE PÍSEŇ, STRANY  52 AŽ 58 (12 minut) – O misii u Chazarů. 
Modlitba k 1150. výročí: 

“Bože, tys poslal našim předkům svaté Cyrila a Metoděje, aby jim hlásali evangelium slovanským jazykem. Dej, ať i my přijímáme s radostí tvé poselství, řídíme se jím ve svém životě a na jejich přímluvu ať jsme všichni spojeni v jednotě víry a lásky. Amen."

Středa odpoledne: 

4. plod nebo také ovoce Ducha svatého: SHOVÍVAVOST

Kde se o něm v Písmu ještě dočteme: 
1. Timoteovi  1:16  Došel jsem slitování, aby Ježíš Kristus právě na mně ukázal všechnu svou shovívavost jako příklad pro ty, kteří v něho uvěří, a tak dosáhnou věčného života.
Židům 6,11 -12 Toužíme jen, aby na každém z vás bylo vidět neutuchající horlivost až do konce, kdy se naplní naše naděje; proto neochabujte, ale vezměte si za vzor ty, kdo pro víru a trpělivost mají podíl na zaslíbení.

Co je to   shovívavost? Shovívavost je odolnost snášet utrpení dosažené sebeovládáním, umírněností a zdrženlivostí. Shovívavý člověk chce konflikt řešit mírumilovně, i když se druhá strana uchýlí k násilí. Je to schopnost odpustit, smilovat se nad hříšníky. 
Co není shovívavost? Shovívavost není slabošství ale také ne tichá příprava pomsty.
Modlitba:
"Nebeský králi, Duchu utěšiteli, Duchu pravdy, který jsi všude přítomen a všechno naplňuješ, poklade všeho dobra a prameni života, přijď, přebývej v nás, očisť nás a spas nás, ty, který jsi dobrý." 

ČTENÍ Z KNIHY P. PROF. PETRA  PIŤHY: SLYŠTE SLOVO A ZPÍVEJTE PÍSEŇ, STRANY  59 AŽ 67 (15 minut) – O vyslání na Moravu. 
Modlitba k 1150. výročí: 

“Bože, tys poslal našim předkům svaté Cyrila a Metoděje, aby jim hlásali evangelium slovanským jazykem. Dej, ať i my přijímáme s radostí tvé poselství, řídíme se jím ve svém životě a na jejich přímluvu ať jsme všichni spojeni v jednotě víry a lásky. Amen."

Středa večer: 

Při nešporách, nebo jako zvláštní čtení anebo při večerní mši svaté  místo promluvy:   
ČTENÍ Z 2. DÍLU KNIHY P.PIŤHY -  PŘÍBĚH VELEHRADU, STRANY 178 – 179 (po slova: slovanské spolupráce.) a 180 (od slov: Určitým stínem …)       AŽ  183 (8 minut) – O 1000. výročí příchodu a obnově Velehradu. 
Čtvrtek dopoledne:
5. plod nebo také ovoce Ducha svatého: VLÍDNOST

Kde se o něm v Písmu ještě dočteme: 
Žalm  27:4   O jedno jsem prosil Hospodina a jen o to budu usilovat: abych v domě Hospodinově směl bydlet po všechny dny, co živ budu, abych patřil na Hospodinovu vlídnost a zpytoval jeho vůli v chrámu.
Co je to vlídnost? Vlídnost je to způsob, jakým hovoříme s bližním. Spočívá především v mluvení,  protože „čím srdce přetéká, to ústa mluví“. Slovo vychází ze srdce a srdce znamená „mysl“, v níž se nachází osoby a věci, které jsou milovány. Mohli bychom říci, že slovo vychází z lásky: kolik máš lásky, tolik vlídné je tvé slovo.

Co není vlídnost? Když někdo někomu podkuřuje, navenek sice mluví  přátelsky, ale v srdci smýšlí úplně naopak. 

Modlitba:
"Nebeský králi, Duchu utěšiteli, Duchu pravdy, který jsi všude přítomen a všechno naplňuješ, poklade všeho dobra a prameni života, přijď, přebývej v nás, očisť nás a spas nás, ty, který jsi dobrý." 

ČTENÍ Z KNIHY P. PROF. PETRA  PIŤHY: SLYŠTE SLOVO A ZPÍVEJTE PÍSEŇ, STRANY   75  AŽ  86 (18 minut) – O příchodu na Moravu. 
Modlitba k 1150. výročí: 

“Bože, tys poslal našim předkům svaté Cyrila a Metoděje, aby jim hlásali evangelium slovanským jazykem. Dej, ať i my přijímáme s radostí tvé poselství, řídíme se jím ve svém životě a na jejich přímluvu ať jsme všichni spojeni v jednotě víry a lásky. Amen."

Čtvrtek odpoledne:

6. plod nebo také ovoce Ducha svatého: DOBROTA 

Kde se o něm v Písmu ještě dočteme: 
Filemonovi 8 -1: Ačkoli bych ti v Kristu mohl směle nařídit, co máš udělat, pro lásku raději prosím, já Pavel, vyslanec a nyní i vězeň Krista Ježíše. Prosím tě za svého syna, kterému jsem dal život ve vězení, Onezima, který ti před časem způsobil škodu, ale nyní je tobě i mně k užitku. Posílám ti ho zpět, je mi drahý jako mé vlastní srdce. Chtěl jsem si ho ponechat u sebe, aby mi ve vězení, kde jsem pro evangelium, sloužil místo tebe, avšak bez tvého souhlasu jsem nechtěl nic udělat, aby tvá dobrota nebyla jakoby vynucená, nýbrž aby byla dobrovolná. “  
Co je to   dobrota? Dobrota je přirozená a vrozená vlastnost. Nemusíme se ji učit. Každý ji máme od narození v sobě. Je třeba chtít být  dobrý, že chtít tuto vlastnost v sobě znovu nalézt a začít využívat. Všichni umíme být dobří  a laskaví, když je nám krásně v létě u potůčku na rozkvetlé louce. Všichni umíme být laskaví ke štěněti nebo koťátku. Zkusme to i jindy.
Co není dobrota? Není to lhostejnost podle přísloví, že si na sobě nechá dříví štípat. Křesťan má být dobrotivý, ale ne dobrák za každou cenu.
Modlitba:
"Nebeský králi, Duchu utěšiteli, Duchu pravdy, který jsi všude přítomen a všechno naplňuješ, poklade všeho dobra a prameni života, přijď, přebývej v nás, očisť nás a spas nás, ty, který jsi dobrý." 

ČTENÍ Z KNIHY P. PROF. PETRA  PIŤHY: SLYŠTE SLOVO A ZPÍVEJTE PÍSEŇ, STRANY  87  AŽ 94 (12 minut) – O působení obou bratří na  Moravě. 
Modlitba k 1150. výročí: 

“Bože, tys poslal našim předkům svaté Cyrila a Metoděje, aby jim hlásali evangelium slovanským jazykem. Dej, ať i my přijímáme s radostí tvé poselství, řídíme se jím ve svém životě a na jejich přímluvu ať jsme všichni spojeni v jednotě víry a lásky. Amen."

Čtvrtek večer: 

Při nešporách, nebo jako zvláštní čtení anebo při večerní mši svaté  místo promluvy:   
ČTENÍ Z 2. DÍLU KNIHY P.PIŤHY -  PŘÍBĚH VELEHRADU, STRANY   184  AŽ  187 (po slova: … k ničemu.)  - 7 minut – O pronásledování za komunismu. 
Pátek dopoledne: 
7. plod nebo také ovoce Plod Ducha svatého: VĚRNOST
Kde se o něm v Písmu ještě dočteme: 
Žalm  89:9  Hospodine, Bože zástupů, kdo je jako ty? Jsi nepřemožitelný, Hospodine, a tvá věrnost tě provází všudy.    
Lukáš  16,10 „Kdo je věrný v maličkosti, je věrný i ve velké věci.“
Zjevení Janovo  14:12   Zde se ukáže vytrvalost svatých, kteří zachovávají Boží přikázání a věrnost Ježíši.“ 
Co je to věrnost:  

Věrnost je víc než jen základní  ctnost v manželství.  Je jasné, že manželská láska ze své přirozenosti vyžaduje od manželů neporušitelnou věrnost. Je to důsledek toho, že se manželé sobě navzájem darovali. Láska chce být definitivní. Nemůže být „až do nového rozhodnutí“. „Toto důvěrné sjednocení, jakožto vzájemné darování se dvou osob, a také dobro dětí vyžaduje úplnou manželskou věrnost a důrazně požaduje jejich nerozlučnou jednotu.“ Věrnost se někdy ztotožňuje se zachováním sexuální výlučnosti v křesťanském manželství, má však ve skutečnosti širší význam: v katolické formuli svatebního slibu jeden druhému slibuje, že ho „nikdy a v ničem neopustí a bude s ním sdílet dobré i zlé“. Věrnost se týká každého člověka, v každém stavu i věku máme věrně plnit své povinnosti. 
Co není věrnost:  

I když v současné mezinárodní politice se hovoří o „věrném spojenectví“ a všichni ústavní činitelé skládají slib věrnosti České republice, je zde věrnost chápána jinak, jako politická. Opakem politické věrnosti je zrada. Požadavek bezvýhradné politické „věrnosti“ však může být i prostředkem ovládání. Tak jedním z hesel, které Adolf Hitler dal svým SS, bylo „Věrnost je moje čest.“ Víme, jak smutně to skončilo.

Modlitba:
"Nebeský králi, Duchu utěšiteli, Duchu pravdy, který jsi všude přítomen a všechno naplňuješ, poklade všeho dobra a prameni života, přijď, přebývej v nás, očisť nás a spas nás, ty, který jsi dobrý." 

ČTENÍ Z KNIHY P. PROF. PETRA  PIŤHY: SLYŠTE SLOVO A ZPÍVEJTE PÍSEŇ, STRANY  95   AŽ  105 (po slova: …jít do Říma.) -  17 minut – O cestě do Říma
Modlitba k 1150. výročí: 

“Bože, tys poslal našim předkům svaté Cyrila a Metoděje, aby jim hlásali evangelium slovanským jazykem. Dej, ať i my přijímáme s radostí tvé poselství, řídíme se jím ve svém životě a na jejich přímluvu ať jsme všichni spojeni v jednotě víry a lásky. Amen."

Pátek odpoledne – 2 ovoce Ducha sv.: 
8. plod nebo také ovoce Ducha svatého: TICHOST 
Kde se o něm v Písmu ještě dočteme:

Izajáš  30:15    Neboť toto praví Panovník Hospodin, Svatý Izraele: „V obrácení a ztišení bude vaše spása, v klidu a důvěře vaše vítězství.
Co je to   tichost? 
Tichý člověk mlčí, když má mlčet, ale hovoří tehdy, kdy má zvednout svůj hlas. Tichý mlčí tam, kde by jeho slova bořila, ale mluví tam, kde jeho slova budují. Jeho slova nepůsobí bolest, která boří, ale mohou způsobit bolest, která buduje.  

Tichý člověk si nestěžuje nepovolaným lidem, ale za všech okolností děkuje Bohu.  Tichý člověk neprojednává s lidmi to, co by měl projednávat s Bohem, neříká lidem to, co by mělo slyšet jen Ucho Hospodinovo.   

Co není tichost? 
Tichý člověk není ten, který sice mlčí, ale uvnitř to v něm vře a představuje si, jak to jednou všem vytmaví.
9. a poslední plod nebo také ovoce Ducha svatého: 
ZDRŽENLIVOST   
Kde se o něm v Písmu ještě dočteme:

2 Petr 1,5-7  Proto také vynaložte všecku snahu na to, abyste ke své víře připojili ctnost, k ctnosti poznání,   k poznání zdrženlivost, ke zdrženlivosti trpělivost, k trpělivosti zbožnost, ke zbožnosti bratrskou náklonnost a k bratrské náklonnosti lásku.
Co je to zdrženlivost?  Zdrženlivost je vzdání se věci nebo činnosti, která způsobuje požitek. Cizím slovem se nazývá abstinence. Tento výraz se oužívá zvláště v souvislosti s drogami a to především alkoholem. Existuje ale také abstinence sexuální a například vegetariánství lze považovat za abstinenci v požívání masa. 
Co není zdrženlivost? 
Zdrženlivost - abstinence může být buď vnucená. Konkrétně v případě alkoholu může existovat (obecná a bezpodmínečná) abstinence vnucovaná státem (která se nazývá prohibice); ale i v mnoha jiných oblastech je požívání alkoholu zakazováno, z čehož opět některé zákazy jsou dány zákonem například alkohol za volantem, v práci. To pak není zdrženlivost v křesťanském slova smyslu. 

Modlitba:
"Nebeský králi, Duchu utěšiteli, Duchu pravdy, který jsi všude přítomen a všechno naplňuješ, poklade všeho dobra a prameni života, přijď, přebývej v nás, očisť nás a spas nás, ty, který jsi dobrý." 

ČTENÍ Z KNIHY P. PROF. PETRA  PIŤHY: SLYŠTE SLOVO A ZPÍVEJTE PÍSEŇ, STRANY   105 (od slova: Ano, a proto musíme …)   AŽ  114 (13 minut) – O pobytu v Římě a smrti sv. Cyrila. 
Modlitba k 1150. výročí: 

“Bože, tys poslal našim předkům svaté Cyrila a Metoděje, aby jim hlásali evangelium slovanským jazykem. Dej, ať i my přijímáme s radostí tvé poselství, řídíme se jím ve svém životě a na jejich přímluvu ať jsme všichni spojeni v jednotě víry a lásky. Amen."

Pátek večer:
Při nešporách, nebo jako zvláštní čtení anebo při večerní mši svaté  místo promluvy:   
ČTENÍ Z 2. DÍLU KNIHY P.PIŤHY -  PŘÍBĚH VELEHRADU, STRANY  187 (od slov: Víc než dvě …)   AŽ  192 (8 minut) – O konci komunismu a Velehradu dnes. 
BOHU DIKY.
