Plán poutní trasy 2010

30. 6. 2010 středa (sv. Prvomučedníci Římští)

Příjezd poutníků do  Litoměřic odpoledne / večer (ideálně přede mší)

Mše v 18:00 v kostele…. Večeře – z vlastních zásob

Večerní program – seznámení se s poutníky, poutními zvyklostmi, tím, co nás čeká apod. 

Místo noclehu: DDKT v Litoměřicích

1.7.2010 čtvrtek (sv. Theobald (Děpolt))
Ráno- Litoměřice – katedrála 9:00 – mše sv., požehnání poutníkům na cestu

Start pěšího putování v 10 hodin, trasa: Litoměřice – Žitenice - Třebušín (cca 15 km)

Místo noclehu: MŠ Třebušín

2.7. 2010 pátek  (sv. Ota)

trasa: Třebušín – Blíževedly - Vlhošť (cca 20 km)

Mše sv. v ? 

Místo noclehu: převisy pod Vlhoštěm

3.7. 2010 sobota (svátek sv. Tomáše)

trasa: Vlhošť – Česká Lípa (cca 15 km) 

Mše sv. večer v České Lípě v 18 hodin.

Místo noclehu: fara v České Lípě 

4.7. 2010 neděle (sv. Prokop)

trasa: Česká Lípa  – Cvikov (asi 20km)
Start asi v 9:00.

mše sv. v Modlivém dole u Svojkova

Místo noclehu: fara Cvikov 

5.7. 2010 pondělí (slavnost sv. Cyrila a Metoděje)

Start asi v 9:00.

Trasa: Cvikov – Jablonné (asi 15 km), odpoledne návštěva míst spojených se životem sv. Zdislavy (hrad Lemberk, Zdislavin pramen, krypta baziliky...) 

Mše svatá ve Cvikově ráno

Nocleh: Jablonné - klášter

6.7. 2010 úterý (sv. Marie Gorettiová, státní svátek Mistr Jan Hus)

Slavná závěrečná mše sv. celebrovaná otcem biskupem Janem Baxantem

v bazilice sv. Vavřince. Začátek mše v 10:30.

Pak společný poutnický oběd.

14:00 - Odjezd domů individuálně/skupinově, podle potřeby….

Trasa vede jak po silnicích a silničkách, tak po turistických značkách (ty by letos mohly převažovat) a někdy možná i po zkratkách libovolným terénem

Sepsal Kousáč v květnu 2010

Sledujte www.pout.wz.cz
Co s sebou na pouť:

- dobrou obuv (doporučuji sandále + jedny pevné boty, když je nějaký problém, můžete je prostřídat), 


- dobrý batoh - ani moc malý, ani moc veliký, abyste ho unesli a neplnili ho zbytečnostmi.                                      

- spacák,
- karimatku,


- něco na sebe (inspirace:  http://www.pout.wz.cz/fotky/fotos/2006/67.htm …),
- nezapomeňte vzít různá oblíbená trička, pokud vám leží ve skříni: poutní z roku 2007, trička z různých setkání mládeže, animátorů, atd.

- nějaké jídlo (sušenky, čokolády a podobné kalorické bomby, které přijdou vhod, až vám bude docházet energie, dále něco na chleba-paštiky, sýry, salámy, pomazánková másla, marmelády, medy, různé suroviny pro poutní kombinace…chleba a pečiva si berte tak na první den nebo dva, budeme dokupovat podle potřeby).
- věci s jídlem související, tj. nástroje k opracování chleba  neboli správný muž má s sebou 

nůž (a dámy nemusí). A jiné věci, co vás napadnou. 


- plavky,


- věci osobní hygieny (možno zredukovat na úroveň poutnické „hygieny“, ale tííícho!)


- něco proti dešti, pokud nechcete zmoknout (deštník není moc ideální do hustšího porostu nebo do terénu, kde potřebujete všechny čtyři()

- něco na hlavu


- můžete vzít také cestovní bibli nebo Nový zákon, svou oblíbenou duchovní nebo jinou četbu, o kterou byste chtěli své souputníky třeba obohatit večer před spaním (ale ať není moc těžká, myšleno hmotnostně), oblíbený zpěvník/písničku, růženec, poutnický křížek na krk a podobně...

- léky, pokud nějaké užíváte nebo předpokládáte, že je během pouti budete potřebovat

- startovné bude asi 100Kč (na společné nákupy potravin a další náklady s poutí spojené)

- jízdenky z cesty na pouť (pro DCM)

…a na to ostatní už si určitě každý vzpomene sám.

Sepsal  Kousáč v květnu 2010

