12 ÚVAH NA TÉMA „JDI A OBNOV MŮJ DŮM“

Zpracováno podle knihy 15 dní se sv.  Františkem, napsal franc. kapucín polského původu Thaddée Matura (1922-2020), přeložil Jiří Stejskal
1. BOŽÍ SLÁVA A TEMNOTY SRDCE 
Každý člověk se někdy ocitne na rozcestí. Přijdou chvíle, kdy si klade otázky: Kdo vlastně jsem? Kam směřuji? Má můj život smysl? Dělám správná rozhodnutí? A kde je v tom všem Bůh?
Někdy se zdá, že máme všechno potřebné, a přesto v nás zůstává zvláštní neklid. Jindy procházíme obdobím nejistoty, kdy nevidíme jasně ani sebe, ani svou budoucnost. Můžeme být obklopeni lidmi, a přesto se cítit sami. Můžeme mít mnoho informací, ale chybí nám světlo, které by nám ukázalo cestu.

Právě tehdy začínáme objevovat, že nejhlubší otázky života nelze vyřešit pouze vlastními silami. Potřebujeme světlo, které přichází od Boha. Potřebujeme někoho, kdo nás zná lépe, než se známe sami.

Podobnou zkušeností prošel i svatý František z Assisi. V určité chvíli svého života pochopil, že dosavadní sny, plány a jistoty mu nestačí. Toužil po něčem hlubším, ale ještě nevěděl, kam ho Bůh vede. Stál mezi starým životem, který opouštěl, a novým, který se před ním teprve otevíral.

Právě tehdy se z jeho srdce zrodila modlitba: „Nejvyšší a slavný Bože, osviť temnoty mého srdce a dej mi pravou víru, pevnou naději, dokonalou lásku, cit a poznání, abych splnil tvé svaté a pravdivé přikázání.“
Tato modlitba není jen modlitbou jednoho světce. Je modlitbou každého člověka, který hledá pravdu o Bohu, o sobě samém a o smyslu svého života.

Když František vstoupil do opuštěného kostela svatého Damiána a zahleděl se na Krista ukřižovaného, začal objevovat dvě skutečnosti zároveň: velikost Boha a pravdu o sobě samém. Čím více poznával Boží světlo, tím jasněji viděl temnoty vlastního srdce.

Také my často stojíme před Bohem se svými otázkami, zápasy a nejistotami. Toužíme po světle, které by nám ukázalo správný směr.

Bůh je nejvyšší a slavný. Převyšuje všechno naše chápání, a přesto není vzdálený. Nepřichází člověka zahanbit ani zastrašit, ale vést ho. Proto František neprosí o úspěch, bohatství ani jistotu. Prosí o něco mnohem důležitějšího: o světlo.

„Osviť temnoty mého srdce.“
Jaké jsou tyto temnoty?

První temnotou je neznalost sebe sama. Člověk často nevidí svou skutečnou hodnotu ani důstojnost, kterou mu Bůh daroval. Zapomíná, že je Božím dítětem. Zároveň však někdy nevidí ani svou křehkost, omezenost a závislost na Bohu. Žít bez pravdy o sobě znamená žít ve tmě.

Druhou temnotou je hřích. V každém člověku probíhá zápas mezi dobrem a zlem. Pýcha, sobectví, závist, neláska, neodpuštění nebo lhostejnost dokážou postupně zahalit srdce a vzdalovat nás od Boha i od druhých lidí.

Třetí temnotou je nejistota ohledně životní cesty. Kolikrát stojíme na rozcestí a nevíme, kudy dál. Cítíme Boží volání, ale neznáme další krok. Hledáme odpovědi a bojíme se rozhodnutí, která mohou změnit náš život.

František však věří, že člověk nemusí v temnotě zůstat. Kristus je světlo světa. Kdo se otevře jeho přítomnosti, začne vidět jasněji. Proto prosí o pět darů, které člověk potřebuje na své životní pouti:

Pravou víru, pevnou naději, dokonalou lásku, cit a poznání.
Pravá víra znamená dívat se na svět Božíma očima. Pomáhá nám rozpoznávat Boží přítomnost v každodenním životě a důvěřovat, že nic není náhodné.

Pevná naděje nám připomíná, že Bůh své sliby nikdy neporušuje. I když přicházejí zkoušky a těžkosti, víme, že náš život směřuje k cíli, který pro nás Bůh připravil.

Dokonalá láska není především naše zásluha. Je to Boží láska, která se nejprve dotýká nás. Teprve člověk, který zakusil, jak je milován, dokáže skutečně milovat druhé.

Cit a poznání nejsou pouze rozumové schopnosti. Jsou to dary, které nám pomáhají vnímat Boží působení, naslouchat jeho hlasu a rozpoznávat jeho vůli. Nestačí o Bohu vědět. Je třeba ho také zakoušet.

Všechny tyto dary však mají jediný cíl. Bůh je dává proto, abychom dokázali žít největší přikázání: milovat Boha a bližního.

Právě zde vrcholí celé Františkovo rozjímání. Víra, naděje, láska, poznání i duchovní zkušenost nejsou cílem samy o sobě. Mají nás vést ke konkrétním skutkům lásky. Nestačí o Bohu mluvit. Nestačí ani krásně se modlit. Pravost víry se ukazuje v tom, jak milujeme.

Když člověk dovolí Bohu, aby osvětlil jeho srdce, začnou temnoty ustupovat. Postupně se učí vidět pravdu o sobě, přijímat Boží lásku a kráčet cestou, kterou mu Bůh připravil. A právě tehdy začíná skutečné dobrodružství víry.

2. UBOŽÁKOVA VELIKOST

Kdo jsem, když mi vezmou všechno, o co se mohu opřít? Tuto otázku si většina lidí příliš často nepokládá. Žijeme mezi povinnostmi, prací, vztahy, úspěchy i starostmi. Postupně si vytváříme obraz sebe sama. Jsme tím, co umíme. Tím, čeho jsme dosáhli. Tím, co si o nás myslí druzí. Tím, co vlastníme. Tím, jak vypadáme. Tím, jaké máme postavení.

Jenže život čas od času položí nepříjemnou otázku: Co zůstane, když o to všechno přijdeš? Co zůstane, když člověku ubývají síly? Když se mu nedaří? Když ho opustí lidé, na kterých mu záleželo? Když zjistí, že není tak silný, jak si myslel? Když se setká s vlastními chybami, hříchy a limity?

Právě tehdy se dotýkáme nejhlubší pravdy o sobě. Ne té, kterou si vytváříme, ale té, která je v nás od počátku.

Moderní člověk se často snaží svou hodnotu dokazovat. Musí být úspěšný, výkonný, zajímavý, schopný. Má pocit, že jeho cena závisí na tom, co dokáže nabídnout. Když se mu daří, roste jeho sebevědomí. Když selže, začíná pochybovat o vlastní hodnotě.

Evangelium a svatý František však nabízejí jiný pohled. Hodnota člověka nezačíná tím, co vlastní nebo dokáže. Začíná tím, že je milován. Dříve než člověk něco vykonal, byl chtěn Bohem. Dříve než něco pokazil, byl Bohem milován.

Právě odtud začíná i následující Františkovo rozjímání. Nezačíná hříchem ani výčitkou. Začíná úžasem nad člověkem, kterého Bůh stvořil ke svému obrazu. Teprve potom ukáže tragédii člověka, který na tuto důstojnost zapomněl.

A možná právě zde se skrývá jedna z největších otázek našeho života:

Vím skutečně, kdo jsem před Bohem?
„Považ, člověče, jakou velikost ti Bůh dal. Stvořil tě podle obrazu svého milovaného Syna a svým duchem ti daroval podobnost se sebou samým.“
Svatý František začíná překvapivě. Nemluví nejprve o hříchu, ale o velikosti člověka. Chce, abychom se na chvíli zastavili a uvědomili si, kým vlastně jsme. Každý člověk je jedinečným Božím dílem. Není výsledkem náhody ani omylu. Bůh ho chtěl, miloval ho ještě před jeho narozením a vtiskl do něj svůj obraz.

Často si sami sebe nevážíme nebo svou hodnotu hledáme na nesprávných místech. Posuzujeme se podle výkonu, úspěchu, vzhledu nebo podle toho, co si o nás myslí druzí. František nás však vrací k podstatě. Naše skutečná důstojnost nespočívá v tom, co máme nebo dokážeme, ale v tom, že jsme Boží děti.

Právě proto je člověk nejvznešenějším z Božích tvorů. Bůh ho stvořil pro vztah se sebou. Touží po jeho blízkosti a nikdy se ho nevzdává. I když člověk padá, chybuje a vzdaluje se Bohu, svou důstojnost neztrácí. Boží láska je větší než lidská nevěrnost.

Potom však František obrací pohled jiným směrem. Celé stvoření podle něj svým způsobem slouží Bohu. Slunce vychází, řeky tečou, stromy rostou, hvězdy putují po své dráze. Všechno naplňuje poslání, které mu Bůh svěřil.

Pouze člověk má možnost říci Bohu „ne“. Je obdařen svobodou. A právě tato svoboda je současně jeho velikostí i jeho nebezpečím. Člověk může vstoupit do Božího plánu, ale také se od něj odvrátit.

Proto František vyslovuje velmi tvrdá slova. Připomíná, že Krista nekřižovali pouze lidé před dvěma tisíci lety. Kdykoli vědomě volíme zlo, sobectví, pýchu nebo nelásku, přidáváme se k těm, kteří Krista odmítli. Hřích není jen porušení nějakého pravidla. Hřích ničí člověka samotného a zraňuje lásku, kterou k němu Bůh chová.

Bůh netrpí proto, že by byla dotčena jeho moc nebo čest. Trpí proto, že vidí, jak se člověk vzdaluje životu, pro který byl stvořen. Jako milující otec trpí pohledem na dítě, které si ubližuje.

Po tomto silném pohledu na lidskou slabost přichází další překvapení. František se ptá: „Čím se tedy můžeš chlubit?“
Člověk by mohl začít vyjmenovávat své schopnosti, vzdělání, úspěchy, majetek nebo duchovní dary. František však všechno postupně odkládá stranou.

Můžeš být velmi inteligentní, vzdělaný a moudrý. Můžeš rozumět mnoha věcem a mít mimořádné schopnosti. Můžeš být obdivovaný pro svůj vzhled, majetek nebo postavení. Dokonce můžeš vykonat mnoho dobrého a dosáhnout velkých věcí.

Přesto si ničím z toho nemůžeš nárokovat vlastní slávu.

Všechno, co máme, jsme dostali. Inteligence, zdraví, schopnosti, příležitosti, krása, síla, majetek i duchovní dary jsou nakonec darem. Nejsou naším vlastnictvím v absolutním smyslu. Jsou nám svěřeny.

Kořen lidské pýchy spočívá v tom, že zapomínáme, odkud tyto dary pocházejí. Začneme se považovat za jejich vlastníky a zdroj. Místo vděčnosti nastoupí sebejistota, místo pokory domýšlivost.

František však jde ještě dál. Tvrdí, že jediná věc, kterou skutečně můžeme nazvat svou, je naše slabost, naše křehkost a naše potřeba Boha.

To zní nejprve smutně, ale ve skutečnosti je to osvobozující. Dokud si člověk myslí, že si vystačí sám, zůstává uzavřený. Když však přijme svou chudobu a omezenost, otevírá se Božímu milosrdenství.

Právě zde se rodí pravá pokora. Pokora není ponižování sebe sama ani popírání vlastních darů. Je to život v pravdě. Vědomí, že všechno dobré pochází od Boha a že bez něj nemůžeme nést ovoce.

Proto František nakonec říká: „Můžeme se chlubit svou nemohoucností a tím, že každý den neseme kříž našeho Pána Ježíše Krista.“
Nejde o oslavu utrpení ani o pohrdání člověkem. Jde o přijetí pravdy. Jsme slabí, ale nejsme sami. Kristus vstoupil do lidské slabosti před námi. Vzal na sebe naše bolesti, zápasy i smrt.

Od chvíle, kdy nesl svůj kříž, není lidské utrpení pouze břemenem. Může se stát místem setkání s Bohem. Člověk nemusí být silný za každou cenu. Nemusí vše zvládnout vlastními silami. Může se opřít o Krista.

A právě zde se skrývá skutečná velikost „ubožáka“. Ne v tom, co vlastní nebo dokáže, ale v tom, že navzdory své slabosti zůstává otevřený Bohu, který ho miluje, vede a zachraňuje.

Teprve člověk, který přijal svou chudobu, může skutečně přijmout i Boží milost. Teprve ten, kdo se přestane spoléhat sám na sebe, může objevit, že jeho největší bohatství nespočívá v tom, co má, ale v tom, komu patří.

A tak se nakonec otázka z úvodu vrací v novém světle:

Kdo jsem, když mi vezmou všechno, o co se mohu opřít?
Jsem Boží dítě. To je pravda, kterou mi nikdo nemůže vzít. A právě v ní spočívá moje největší důstojnost, moje síla i moje naděje.

3. DOKONALÁ RADOST

Každý člověk touží po štěstí. Všechno, co během života děláme, nějak souvisí 
s hledáním radosti. Studujeme, pracujeme, budujeme vztahy, zakládáme rodiny, cestujeme, modlíme se, sloužíme druhým. Za vším se skrývá touha po naplněném životě.

Jenže postupem času zjišťujeme, že mnohé radosti jsou pomíjivé. To, co nás včera naplňovalo, nás dnes už neuspokojuje. Splněný sen přinese krátkou radost, ale brzy se objeví nová touha. Úspěch vystřídá další výzva. Pochvala druhých nás potěší, ale její účinek rychle vyprchá.

Možná jsme si někdy položili otázku:

Co mi nikdo nemůže vzít?
Může mi být odebrán majetek, zdraví, postavení, úspěch i lidské uznání. Mohu přijít o jistoty, na kterých jsem stavěl svůj život. Mohou mě zklamat lidé, kterým jsem důvěřoval. Co však zůstane tehdy, když se všechno otřese?

Právě tuto otázku si kladl i svatý František. Nehledal radost, která závisí na okolnostech. Hledal radost, která obstojí i v bolesti, neúspěchu, samotě a odmítnutí.

A jeho odpověď je překvapivá.

Jednoho dne zavolal svatý František bratra Lva a řekl mu: „Bratře Lve, napiš, co je dokonalá radost.“ Potom začal vyjmenovávat situace, které by většina lidí považovala za důvod k velké radosti.

Představ si, že by se k františkánům připojili největší učenci své doby. Že by do řádu vstoupili biskupové, arcibiskupové, králové a významní lidé. Představ si, že by misionáři obrátili celé národy na víru. Nebo že by člověk dostal od Boha mimořádnou moc uzdravovat nemocné a konat zázraky.

Vždyť co víc by si mohl člověk přát? Úspěch. Uznání. Viditelné výsledky. Duchovní plody. A přesto František po každém příkladu opakuje: „Ani v tom není dokonalá radost.“ Tato slova nás mohou překvapit. Vždyť všechny tyto věci jsou dobré. Není na nich nic špatného. František je nezavrhuje. Jen upozorňuje, že na nich nelze postavit život. Protože všechno, co závisí na okolnostech, může člověk také ztratit. Může přijít o úspěch. O zdraví. O obdiv druhých. O schopnosti. Dokonce i o duchovní útěchu. Pokud na tom všem stojí jeho radost, dříve nebo později se zhroutí. Proto František pokračuje příběhem. Představuje si sebe sama, jak se v hluboké zimní noci vrací do kláštera. Je promrzlý, unavený a špinavý od bláta. Voda na jeho hábitu mrzne v ledové rampouchy a zraňuje mu nohy do krve. Po dlouhé cestě konečně dorazí k bráně kláštera. Za ní jsou jeho bratři. Lidé, kteří ho znají. Jeho domov. Zaklepe. Bratr se zeptá: „Kdo je?“ „Bratr František.“ Místo přijetí však přijde odmítnutí. „Odejdi. V tuto hodinu tě nepustím.“ František prosí dál. Bratr však odpoví ještě tvrději: „Nepotřebujeme tě. Jsi nevzdělaný a prostý člověk. Jdi pryč.“ František se ještě jednou dovolává lásky a prosí alespoň o nocleh. Marně. Brána zůstává zavřená. 

V té chvíli už nejde jen o nepohodlí. Nejde o zimu ani hlad. Bolí něco mnohem hlubšího. Bolí odmítnutí. Bolí nepochopení. Bolí pocit, že člověk není chtěný. Bolí zkušenost, že ti, od kterých očekával přijetí, ho nepřijali.

Právě zde se příběh dotýká každého z nás. Většina našich nejhlubších ran nevznikla kvůli nedostatku peněz nebo majetku. Vznikla ve vztazích. Tam, kde jsme čekali lásku a setkali se s nezájmem. Tam, kde jsme hledali pochopení a našli odmítnutí. Tam, kde jsme doufali v blízkost a zakusili samotu.

A právě zde František překvapivě říká: „Zůstanu-li trpělivý a nepohněvá-li mne to, v tom je dokonalá radost, pravá ctnost a spása duše.“ Na první pohled by se mohlo zdát, že mluví o silné vůli nebo o schopnosti ovládat své emoce. Jenže to není podstata jeho poselství. 

Dokonalá radost nevzniká z toho, že člověk dokázal utrpení vydržet. Nevychází z hrdinství ani z psychické odolnosti. Dokonalá radost už v člověku byla dříve. Zkouška ji pouze odhalila.

Člověk, který stojí pouze na vlastních schopnostech, se při první větší bouři zhroutí. Člověk, který stojí na Boží lásce, může být zraněn, může plakat, může prožívat bolest, ale v hloubce jeho srdce zůstává pokoj, který mu nikdo nemůže vzít.

František objevil, že nejhlubší radost nevychází z úspěchu, ale ze vztahu. Nevychází z toho, co mám, ale z toho, komu patřím. Nevychází z lidského přijetí, ale z jistoty, že jsem přijat Bohem. Proto může obstát i tehdy, když se všechno ostatní otřásá. Dokonalá radost není nepřítomnost bolesti. Dokonalá radost je Boží přítomnost uprostřed bolesti. Není to radost člověka, kterému se všechno daří. Je to radost člověka, který objevil, že ani utrpení, samota, nepochopení nebo odmítnutí ho nemohou oddělit od Boží lásky. Právě proto je tato radost hlubší než všechny ostatní. A právě proto ji nikdo nemůže vzít.

Svatý František zde odhaluje jedno z největších tajemství evangelia. Kříž a radost nestojí proti sobě. Kdo se naučí nacházet Boha i v temné noci života, objeví radost, kterou svět dát nemůže a kterou svět nemůže ani vzít.

Pravá radost se rodí tehdy, když člověk ví, že je milován. Ne pro své úspěchy. Ne pro své schopnosti. Ne proto, že všechno zvládá. Ale jednoduše proto, že je Božím dítětem.

A právě tato jistota unese i noc, chlad, odmítnutí i kříž.

